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Januar Januar

Kalender overblik m.

e Astrologisk kalender - Stenbukken (22.
december - 19. januar)

e Fokusmal - dine mal i aret der kommer

e Vandbareren (20. januar - 18. februar)

Velkommen til et nyt ar
med mulighed for nyt perspektiv pa livet.

Og velkommen til Fokus kalender <3

Din tid til fordybelse og refleksion til din rejse med personlige
udvikling

Haber at du vi fglge med i kapitlerne og have gleede af redskaberne
gennem aret der kommer - et ar med fokus pa personlig udvikling
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Stenbukken
22. december - 19. januar
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Vandbaereren
20. januar - 18. februar
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Tiden er inde til at dramme stort og fa alle de gode ideer i spil
- Se Fokus mal redskabet, som hjeelper dig med at fa sat retning
pa dine dramme og fa planlagt de fgrste sma skridt pa vejen.

“No matter how small the step,
forward is forward”

Mel Robins
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