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Februar

Kalender overblik

e Fuldmane ritual - 5 trins model

e Fokus Journal - Sa du nar i mal, med det du saetter dig for.

e Astrologisk kalender - Fiskene (19. februar - 20. marts)

e Fokus Mal Manedsplan

Husk at opdatere dine ‘Fokus mal’ for maneden fra forrige kapitel.

Hvad er de vigtige sma skridt denne maned pa vejen mod dine mal?
- sma skridt taeller <3

Har du ikke sat dine mal for aret, kan du na det endnu - se kapitel 2 ‘Fokus

mal’ Energien er lige nu til at dramme og lzegge de store planer - uden
ngdvendigvis at handle.

Som min morfar sagde “Godt begyndt er halvt fuldendt” - Poul Hgst
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Har du endnu ikke arbejdet med dine Fokus mal? - Du kan na det endnu ;-) Se kapitlet
Fokus Mal som guider dig til at fa sat de mal for aret som du vil have fokus pa.

Aret er fortsat kun lige begyndt, og bade astrologisk og det kinesiske nytar er stadig foran
os. | naturen er alt fortsat i hi under en tung vinterdyne og det samme bar vi maske.

Det er ikke ngdvendigvis nu vi skal handle og komme ud over rampen,
men ideel periode at dreamme stort, lsegge ambitigse planer,
flyde med Vandbeererens idérigdom og Fiskenes kreativitet.

"The privilege of a lifetime

Is to become who you truly are'

Carl Jung
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19. februar - 20. marts
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Fokus Mal Manedsoversigt

Genbesgg dine fokusmal for aret og bryd ned 3-4 konkrete og handlingsorienterede skridt
du kan tage i retningen af dine mal denne maned - og HUSK sma skridt teller! <3

Har du ikke endnu faet sat dine mal kan det naes endnu - se ‘Fokus mal’ kapitlet

Fokus mal Sma forste skridt

1-

Godt klaret!
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Fokus Mal Manedsplan

P& Manedsplanen kan du bryde hvert mal yderligere ned.
Overfgr 1 mal af gangen og noter de fgrste 5-6 sma skridt nedenfor, inkl. hvem der ville
kunne hjeelpe dig pa vej.

Husk at veere handlingsorienteret og konkret i formuleringerne. Sma skridt taeller! <3

1- Mdr:

. Marker med
Sma farste skridt: (+ evt. hvem) nar feerdiggjort
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