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Marts Marts

Kalender overblik

e Selvomsorg kapitel

e Astrologisk kalender - Vaedderen kapitel

Med Marts kommer vi ind i det astrologiske nytar med Vaedderens stjernetegn
som er det fgrste i dyrekredsen. Nu kommer forarets energi og Vaedderens
handlekraft!

e Fokus mal Manedsplan

Du allerede HAR gjort de store tanker - genbesag det du skrev i kapitlet, eller
genbesgg kapitlet ‘Fokus Mal’ hvis du ikke har naet det endnu, sa du far sat
fokus pa det du vil opna og ikke bare blive revet med i hverdagens mange
ggremal og trummerum.

Opdater dine ‘Fokus mal’ for maneden - hvad er de vigtige sma skridt denne
maned pa vejen mod dine mal?
Sma skridt taeller <3

e Fokus Journal Marts

Print eller tegn Marts oversigten i din yndlings notesbog, sa du kan se at du
faktisk gar det du far sat dig for - og husk at klappe dig selv pa skulderen og
sikre at gare godt for dig selv med alt det du gar
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Vadderen
21.marts - 20.april
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Astrologisk nytar begynder, nar solen gar ind i Veedderen (Aries)
Det markerer starten pa den astrologiske dyrekreds og falder teet pa forarsjaevndeagn.
Derfor forbindes det med nye begyndelser, energi og handling

Med lld element kommer veedderen buldrende med al sin jublende energi og seetter
foraret i gang.

Lees mere i kapitlet om Vaedderen

"Livet leves forleens
og forstas bagleens”

Sgren Kierkegaard
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Fokus Mal Manedsoversigt

Genbesgg dine fokusmal for aret og bryd ned 3-4 konkrete og handlingsorienterede skridt
du kan tage i retningen af dine mal denne maned - og HUSK sma skridt teller! <3

Har du ikke endnu faet sat dine mal kan det naes endnu - se ‘Fokus mal’ kapitlet

Fokus mal Sma forste skridt

1-

Godt klaret!
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Fokus Mal Manedsplan

P& Manedsplanen kan du bryde hvert mal yderligere ned.
Overfgr 1 mal af gangen og noter de fgrste 5-6 sma skridt nedenfor, inkl. hvem der ville
kunne hjeelpe dig pa vej.

Husk at veere handlingsorienteret og konkret i formuleringerne.

1- Mdr:

. Marker med X
Sma farste skridt: (+ evt. hvem) nar feerdiggjort

Og HUSK at sma skridt taeller! <3

Om 1 maned vil du allerede kunne se tilbage pa alt det du opnaede med de mange sma
skridt! - teenk bare hvad du vil kunne se tilbage pa om 1 ar!
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