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Intro

Astrologi har veeret en del af mit liv, sa laenge jeg kan huske.
At leere horoskoperne at kende, har givet mig bevidsthed om mine kerneveerdier — farst
hos mig selv og siden hos andre.

Jeg nyder at fglge med i den aktuelle astrologi og fordyber mig i stjernetegn og
planeters betydning gennem apps, podcasts, bager og sociale medier. Jeg deler ofte
inspiration fra dygtige astrologer, som jeg selv veerdsaetter, og hvert kapitel slutter med
links og anbefalinger til emnet og perioden.

Min vinkel er opstaet ud fra eget behov. Med al den viden og information, har jeg
manglet redskaber til at fa det ned pa konkret handlingsniveau. En struktureret tilgang til
at kunne folge de aktuelle astrologiske saesoner, deres veerdier og fokusomrader - Et
Livredskab til at dykke ned i de manedlige temaer som stjernetegnene bringer, for pa
den made at kunne bruge det som konkrete redskaber i skiftene gennem aret og sadan
opstod Fokus kalenderen

De 12 stjernetegn er ikke kun relevante for dig med det aktuelle tegn (fx Tyren), men
kan ogsa give indsigt, hvis du har tegnet som mane eller ascendant. Stjernetegnet er
kun én brik i et starre puslespil — vi rummer alle kvaliteter fra de gvrige tegn og
planeters placeringer, hvilket gar os unikke.

At lzese med kan ogsa give en bedre forstaelse af mennesker omkring dig, for dig der fx
har Tyre placeringer teet pa.

Temaer fra periodens tegn pavirker desuden den feelles stemning for maneden, som vi
alle bliver pavirket af og ved at veere bevidst kan bruges som en styrke.

Tak fordi du leeser med, haber at du finder kapitlet brugbart og inspirerende.

<3 Rigtig god forngjelse <3

Du er velkommen til at dele og printe kapitlerne, kan med fordel printes med 2s pr. ark (A5)



_ Fokus kalender -

FOR PERSONLIG UDVIKLING

‘Tyren

Tyren som stjernetegn (Soltegn) o1 AR 20. MA

Stjernetegnet kaldes ogsa Soltegn, da det var her solen stod pa

* ¥
fadselstidspunktet. Soltegn handler om den grundleeggende f el;
personlighed, kerneidentitet og livsenergi.

Tyren som stjernetegn er kendt for at veere jordneer, stabil og

sanselig. Den trives bedst, nar livet fales trygt og forudsigeligt, og * -
nar der er plads til at nyde de gode ting, bade fysisk og * ¥

folelsesmaessigt. For Tyren handler det ikke om hastveerk, men
om kvalitet, ro og dybe rgdder.

Med Tyren som soltegn er du en rolig, vedholdende og malrettet person, som trives
bedst i stabile omgivelser, hvor tingene ikke aendrer sig for hurtigt.

Tyren har steerk sans for nydelse og kvalitet. De saetter pris pa god mad, komfort og
smukke omgivelser, sa det kan vaere en god idé at dele oplevelser, der stimulerer
sanserne. Talmodighed er vigtigt, da Tyren kan vaere staedig og ikke let 2endrer mening.

Endelig er Tyren en loyal og keerlig partner og ven. Nar farst de har knyttet sig til nogen,
er de der i tykt og tyndt. Det betyder, at aerlighed og tillid er afggrende i relationen, og at
man bgr gengeelde deres loyalitet for at opbygge et steerkt band.

Tyren er

e Jordtegn (som Stenbukken og Jomfruen)
Har fedderne solidt plantet pa jorden, og har brug for naturen og jord kontakt.

e Fast tegn (som Lgven, Skorpionen og Vandmanden) Faste tegn er kendt for
stabilitet, vedholdenhed og evnen til at fastholde det, der allerede er sat i gang.

e Herskerplanet: Venus
Nar venus hersker, i jordtegn skabes fokus pa det fysiske, materielle, sanselige,
stabilitet og ejerskab.

Tyren har brug for:

Stabilitet og tryghed. Faste rammer, gkonomisk sikkerhed og palidelige relationer
Sanselig nydelse ved god mad, komfort, natur og sestetik

Loyalitet og aerlighed i relationer som skal veere aegte og langvarige

Tid og ro til at tage ting i sit eget tempo uden pres



_ Fokus kalender -

FOR PERSONLIG UDVIKLING

Manen i Tyren

Manetegn kendetegner det indre falelsesliv, de intuitive reaktioner, og hvad der giver
tryghed og fglelsesmaessig balance.

Har du manen i Tyren, bevaeger du dig velovervejet gennem livet. Dine falelser er dybe
og rolige, du er trofast og stabil i dine falelser og der skal lidt ekstra til at rokke med dig.
Du sgger stabilitet, tryghed og laegger veegt pa faste rammer og en rolig rytme, hvor du
kan tage tingene i dit eget tempo uden pres.

Med Tyre-mane trives du bedst i smukke, komfortable omgivelser og har sans for
kvalitet og aestetik. Det er vigtigt for dig at omgive dig med ting, der fgles godt — med
lzekker mad, t@j og indretning — og du finder velveere i orden og sk@gnhed omkring dig.

Tyren er kreativt og kunstnerisk orienteret og har glaede af at skabe, det kan fales som
terapi at ordne i haven og fa jord under neglene. Det kan ogsa veere, du elsker at lave
mad, male eller maske det er ren terapi at strikke, haekle eller sy. Det giver ro i kroppen
at bruge dine haender og dine sanser.

Tyre ascendant

Ascendanten beskriver din umiddelbare adfeerd og dit fgrste indtryk pa andre, din
"maske". Kendetegn som fysisk fremtoning og hvordan du mgder verden.

Med Tyre ascendant mgder du verden roligt, praktisk og mageligt.

Man fremstar rolig, stabil og jordnaer over for andre mennesker. Det er den “maske”
eller det fagrste indtryk, man giver, og med Tyren her virker man typisk
tryghedsskabende, talmodig og lidt tilbageholdende i starten. Man har en naturlig sans
for komfort, aestetik og det sanselige, og man kan virke meget til stede i nuet.

Samtidig kan Tyren som ascendant ogsa give en steerk vilje og en vis staedighed. Man
&ndrer ikke retning hurtigt, men nar man forst har besluttet sig, holder man fast. Der er
ofte et behov for stabilitet og sikkerhed i livet, bade fglelsesmaessigt og materielt, og
man trives bedst i omgivelser, hvor der er ro, kontinuitet og mulighed for at opbygge
noget varigt.

Fokus i Tyrens saeson

| Tyrens saeson, styret af Venus fglger en energi med fokus pa ro, stabilitet, nydelse
Det er lidt som at skrue ned for tempoet og maerke efter, hvad der faktisk fales rart.
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Det er en oplagt tid til at skabe struktur i hverdagen, i gkonomi, rutiner eller bolig. Giv
plads til nydelse af god mad og natur. Det handler ikke om overflod, men om at nyde
kvalitet frem for kvantitet.

Det er ogsa en tid til talmodighed, Tyrens energi er langsom, men steerk. Ting tager
maske laengere tid, men de holder til gengaeld bedre. Veer dog opmaerksom pa at blive
lidt for komfortabel eller staedig i denne saeson. Undga at holde fast, hvis noget ikke
fungerer, bare fordi det fgles trygt.

Prioriter ogsa gerne tid til kreative sysler og sanselige ritualer. Taend hyggebelysning,
st musik pa og skab sk@nhed omkring dig, maske i forbindelse med en god gang
‘Forars oprydning’ med udsmidning der letter energien - se forrige kapitlet

@velser i Tyrens saeson

Brug lidt tid pa at fordybe dig og reflektere, skriv ned pa enten printet version af denne,
pa et stykke papir eller pa aegte Tyre manér i din yndlings notesbog.

e Hvad vil jeg prioritere at bruge min tid og energi pa, som giver nydelse?

e Hvor mangler jeg struktur i hverdagen (gkonomi, rutiner eller bolig) og kan saette
ind med sma, stabile skridt?

e Hvor kunne der veaere noget i dit fundament, som traenger til fokus og styrkelse,
for at blive endnu mere solidt til fremtiden?

| det kommende kapitel ‘Taknemmelighed’ seetter vi fokus pa at vaerdsaette det vi
allerede har og omgiver os med. | kombination med ‘Forarsoprydning’ hvor vi giver slip
pa det der ikke laengere giver god energi, kan vi i aegte Tyre stil stille skarpt pa at
omgive os med det der gor glad og giver god energi.

Rigtig god forngjelse! <3
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Refleksion & noter

Hvilke 3 ting som har rort sig eller fyldt i denne periode?

Hvad er én ting, du er taknemmelig for at veere blevet bevidst om i denne
periode?

Nyttige links og anbefalinger

Med dette vil jeg slutte af med at give dig mine varmeste anbefalinger, udelukkende pa
baggrund af mine egne erfaringer og forngjelse.

Astrobella app er med virkelig mange gode og brugbare detaljer inkl. daglige
horoskoper lavet ud fra preecis dit horoskop, og helt gratis - KAEMPE anbefaling herfra!

Villa Lovis - Krystal

Endnu engang ma jeg bare anbefale Villa Lovis. Jeg elsker mine krystaller og har ofte et
par i lommen, eller pa som armband.

Her er det krystal saettet til Tyren - lees ogsa de fine beskrivelser af hver udvalgt krystal
til netop det stjernetegn.

Boger
Der findes sa meget god litteratur om emnet, lige til at Iane og dykke ned i helt gratis fra

biblioteket, disse var mine farste bekendtskaber, og var et godt sted at starte:

Horoskopets 12 tegn af Claus Houlberg
Astrologiens univers af Karl Aage Jensen

God leeselyst!


https://shop.villalovis.dk/collections/krystal-saet-til-stjernetegn/products/krystal-saet-til-stjernetegnet-tyren
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