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Intro 1/oedder en

Astrologi har veeret en del af mit liv, sa lzenge jeg kan huske. 21.MARTS- 20.APRIL

At leere horoskoperne at kende, har givet mig bevidsthed om

mine kerneveerdier — farst hos mig selv og siden hos andre. +* ¥
* *

Jeg nyder at fglge med i den aktuelle astrologi og fordyber mig i

stjernetegn og planeters betydning gennem apps, podcasts,

bager og sociale medier. Jeg deler Igbende inspiration fra

dygtige astrologer, som jeg selv veerdsaetter, samt links og %
anbefalinger sidst i hvert kapitel. * %k

Fokuskalenderen er opstaet ud fra eget behov. Med al den viden og information om astrologi
der findes har jeg manglet redskaber til at fa det ned pa et konkret handlingsniveau. Jeg har
segt efter en struktureret tilgang til at kunne fglge de aktuelle astrologiske saesoner og have
redskaber til at kunne dykke ned i de temaer som stjernetegnene bringer i skiftene gennem
aret - og sadan opstod min side Livsredskaber og Fokuskalenderen.

De 12 stjernetegn er nemlig ikke kun relevante for dig med det aktuelle stjernetegn, fx
Veedderen, men kan ogsa give indsigt, hvis du har tegnet som mane eller ascendant.

At laese med kan samtidig give en bedre forstaelse af mennesker omkring dig, hvis du fx har
en Vadder taet pa. Stjernetegnet er dog kun én brik i et stgrre puslespil — vi rummer alle
kvaliteter fra flere tegn og planeter, hvilket gar os helt unikke.

Tegnenes temaer pavirker desuden den kollektive astrologiske stemning, som vi alle pavirkes
af i seesonen. Det kan bruges til at seette fokus for perioden og vaere bevidst om hvad der er
pa spil lige nu.

Tak fordi du lzeser med mens Fokuskalenderen udvikles og bliver til kapitel for kapitel.
Haber at du finder det brugbart eller kan finde lidt inspiration hist og pist.

<3 Rigtig god forngjelse <3

Du er velkommen til at dele og printe kapitlerne, de kan med fordel printes med 2s pr. ark (A5)
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Ueedderen

Veedderen som stjernetegn (Soltegn) o1 MARTS- 20 APRIL
Dit stjernetegn kaldes ogsa Soltegn, da det var her solen stod, da N .
du blev fgdt. Soltegn handler om din grundleeggende j *

*
personlighed, kerneidentitet og livsenergi.

Veedderen er kendt for sin steerke handlekraft og sit mod. Den

tager initiativ uden at tave og kaster sig gerne ud i nye

udfordringer. Der er en naturlig drivkraft i Veedderen, som ger den * *
til den fadte leder, der gerne gar forrest og inspirerer andre med *F +F
sin energi og sit mod.

Verden opleves med intensitet og passion. Bag det modige ydre gemmer sig et varmt hjerte
og en enorm gavmildhed. Fglelser meaerkes tydeligt, og reaktionen er hurtig. En begejstring
teender hurtigt en indre ild og fremdrift, der giver en smittende entusiasme, den kan dog blive
til utalmodighed eller frustration, hvis tingene gar for langsomt, eller den fgler sig begreenset.

Veaedderen er praeget af aerlighed og direkte kommunikation. Ting bliver sagt, som de er, og
man saetter pris pa abenhed frem for spil. Det skaber klarhed og autenticitet, men kraever
ogsa, at man nogle gange gver sig i at veere mere diplomatisk for at undga at virke for skarp.

Veeddere er

e lldtegn (som Laven og Skytten) lgangseettende, viljestaerk modig og optimistisk

e Kardinaltegn (som Stenbukken, Krebsen og Vaegten) Med egenskaber som
lederskab, god vilje, initiativrig og igangsaetter.

e Herskerplanet: Mars. Med Mars som herskerplanet, ligger en steerk drivkraft,
handlekraft og lyst til at tage initiativ. Det betyder ogsa, at man ofte har en intens
energi og et konkurrencepraeget sind, som bade kan skabe mod og fare til impulsive
reaktioner.

Vadderen har brug for

Frihed til at handle og veere sig selv uden at fgle sig begreenset. Den trives bedst, nar der er
beveegelse, udfordringer og mulighed for at tage initiativ og felge sine impulser. Som partner
har veedderen brug for en person, der kan matche deres ild, men ogsa berolige stormen.
Veaedderen opfgrer sig modigt, men under den selvsikkerhed gemmer der sig et hjerte, der
lzenges efter loyalitet og tryghed. De @nsker en partner, der veelger dem — selv nar de opfgrer
sig, som om de er ligeglade, en partner, der udfordrer dem — pa en god made.

Passion, engagement og livlig energi i sine omgivelser

Frihed til at handle og veere spontan uden for mange begraensninger
Udfordringer og nye oplevelser, der skaber fremdrift og energi
Folelsesmaessig dybde uden at veere kleebende
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Manen i Vaadderen

Manetegn kendetegner det indre falelsesliv, dine intuitive reaktioner, og hvad der giver dig
tryghed og falelsesmaessig balance.

Med Vaeddermane har du en steerk og energisk fglelsesnatur med behov for handling og
fremdrift. Du er impulsiv, direkte og siger din mening uden omsvgb, du tilgiver hurtigt andre
og kommer videre. Samtidig er du ambitigs og konkurrenceminded, med et stort drive for at
preestere, udvikle dig og na dine mal.

Du trives med fart, udfordringer og selvsteendighed, og du presser dig selv for at yde dit
bedste. Derudover har du et naturligt behov for at ga forrest, prave nye ting og tage initiativ,
hvilket gar dig til en person, der feler sig tryg i rollen som leder og pioner.

Veedder ascendant

Ascendanten beskriver din umiddelbare adfaerd og dit farste indtryk pa andre, din "maske".
Kendetegn som fysisk fremtoning og hvordan du mgder verden.

Med Vadder Ascendant har du ja hatten pa og gar til opgaver med keempe drive, vitalitet og
optimisme. Din tilgang kan virke befriende, da den er positiv, fremadrettet og
handlingsorienteret. Du kan dog ogsa komme til at traede andre lidt over taeerne, fordi din
tilgang er sa hurtig og energisk. Det er dog ikke ondt ment, blot et udtryk for entusiasme.

Du gar til opgaver med stor handlekraft - og kan maske have tendens til at handle farst og
teenke bagefter.

Fokus i Veedderens saeson

| Vaedderens saeson er det tid til at bruge den naturlige drivkraft og energi til at starte noget
nyt eller tage forste skridt pa noget, du har udskudt — Vaedderens saeson handler om
handling og mod. Det er en god tid til at handle, men ogsa vigtigt at maerke efter, far du
reagerer for impulsivt, sa du undgar ungdvendige konflikter eller forhastede beslutninger.
Det er en god tid til at sta ved sig selv og veere aerlig omkring behov og graenser, i balance
med hensyn til andre.

@velser i Veedderens saeson
Seet tid af til at stoppe op og reflektere, skriv pa et stykke papir eller i din yndlings notesbog.
Maske det er tid til at keabe en ny flot notesbog til den nye saeson og astrologiske nytar.

e Hvad holder dig tilbage?
Skriv 3 ting, du har haft lyst til at ggre, men ikke har handlet pa.
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Sperg dig selv: Hvad er det, der holder mig tilbage?
Veelg derefter én ting og tag et lille, konkret fgrste skridt samme dag, med formalet at
styrke din handlekraft og tillid til dig selv.

e Hvordan bruger du din energi?
Laeg meerke til hvornar din energi er hgj, og hvornar den bliver til frustration eller
utalmodighed. Skriv evt. kort ned i Igbet af dagen og vend tilbage ved at sparge:
Hvad var vigtigt for mig i situationen og hvordan kan jeg kanalisere min energi mere
konstruktivt i morgen / naeste gang?

Fokusmal

Har du sat dine mal for aret? Med Veedderens fremdrift og handlingskraft er det godt at have
sine mal at styre efter. Maske de skal genbesgges eller justeres.

| ‘Fokus mal’ kapitlet dykkede vi ned i arets malsaetninger og gjorde mal til konkrete farste
skridt - se kapitel 2 - ‘Fokus Mal’

Refleksioner i perioden

Nogle gange dukker tanker op midt i en fysisk aktivitet - iseer her i Vaedderens saeson.
En indsigt eller refleksion som falder ned fra himlen midt pa cykel- eller Iabeturen, skriv den
ned og ga pa opdagelse i den, der kan ligge laering og udviklingspotentiale.

Hvilke 3 ting som har rart sig eller fyldt i denne periode?

Hvad er én ting, du er taknemmelig for at vaere blevet bevidst om i denne periode?

Nyttige links og anbefalinger
Med dette vil jeg slutte af med at give dig mine varmeste anbefalinger, udelukkende pa

baggrund af mine egne erfaringer og forngjelse.

Astrosoul - Med flotte og detaljerede opslag der giver indblik i hvordan planeterne bevaeger
sig helt aktuelt med store skift i disse ar og hvordan det pavirker de forskellige stjernetegn.
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Astrobella app med daglige horoskoper som fgles helt spot on, ud fra dine
fedselsoplysninger. Kan bruges helt gratis eller man kan tilkgbe udvidet adgang - Keempe
anbefaling herfra!

Krystal anbefaling til Vaedderen

Hos min yndlings krystal pusher Villa Lovis finder man dette sk@nne Solsten armband til
Veadderen, som hjeelper med at holde fokus, og bringe varme og lys. Selv elsker jeg de
mange fine krystaller, deres energi og at vide at de er med pa min vej, hvad enten det er ved
et boost af energi eller stgtte og omsorg.

Bager

Der findes sa meget god litteratur om emnet, lige til at Iane og dykke ned i helt gratis fra
biblioteket, disse var mine fgrste bekendtskaber, og var et godt sted at starte
Horoskopets 12 tegn af Claus Houlberg

Astrologiens univers af Karl Aage Jensen - God laeselyst!


https://shop.villalovis.dk/collections/krystalarmband-stjernetegn/products/solsten-armband-til-vaedderen?variant=50990143275354
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