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_ Fokus kalender -

ET AR MED PERSONLIG UDVIKLING

e Maj kalender overblik

e Tema kapitel: Taknemmelighed
- kommer som seerskilt kapitel.

e Astrologisk kalender:
Tvillingene (22.maj — 20. juni)

- kommer som saerskKilt kapitel.

e Fokus Manedsplaner

e Fokus Journal
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Tyrens sason - Langt ind i maj er vi fortsat i Tyrens saeson.

Tyren er en nyder og formar at seette pris pa det den omgiver sig med, en energi vi med
fordel kan laene os ind i, med alt det flotte der springer ud omkring os og lade sanserne
fa frit Igb.

Med Tyrens veerdsaettende blik dykker vi ned i emnet Taknemmelighed og hvad det kan
at veelge at seette spot pa den positive tilgang i livet, uddybes i seerskilt kapitel

Be thankful for what you have,
you'll end up having more.
If you concentrate on what you don't have,
you will never, ever have enough.

Oprah Winfrey

Tvillingen er kendt for alsidighed, hurtige tanker og kommunikative evner.

Som sociale kameeleoner tilpasser de sig, men kan ogsa blive rastlgse. Tvillingen elsker
nye indtryk, viden og netveerk. | kapitlet dykker vi ned i energien for perioden og det du
med fordel kan have fokus pa, ogsa selvom du ikke har astrologiske placeringer. -
kommer som seerskilt kapitel.

Fokus Mal - Genbesgg og opdater dine ‘Fokus mal’ for den kommende maned.
Benyt enten siden med overblik for alle ars mal eller et mal pr. side, hvis du veelger at
fokusere pa ét mal af gangen.

- Hvad er de vigtige sma skridt denne maned pa vejen mod dine mal?

Besag ‘Fokus Mal’ kapitlet hvis du endnu ikke har kortlagt dine vigtigste mal for i ar - du
kan sagtens na det endnu

Fokus Journalen - Print eller tegn maneds journalen i din yndlings notesbog.

Ved at journalisere, opdager du alt det du faktisk gar, nar du kan se det visuelt ogsa.

| kapitlet ‘Fokus Journal’ kan du laeese mere om effekten ved at journalisere og
dokumentere alt det du gar, vi kan séa ofte ende op med fokus pa det man ikke far gjort
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Tvillingene (22.maj — 20. juni)
Lufttegn
Karaktertraek: Nysgerrighed og alsidighed
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Fokus Mal

Genbesgg dine fokusmal for aret og bryd ned 3-4 konkrete og handlingsorienterede
skridt du kan tage i retningen af dine mal denne maned
- og HUSK sma skridt teeller! <3

Har du ikke endnu faet sat dine mal for aret - det er ikke for sent, se ‘Fokus mal’ kapitlet

Fokus mal Sma forste skridt

1-

Godt klaret!
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Fokus Mal Manedsplan

Pa Manedsplanen kan du bryde dine mal ned individuelt - hvad er de vigtigste skridt lige
nu?
Udfyld for 1 mal af gangen og noter de farste 3-6 sma skridt nedenfor.

Maske du ogsa kommer til at taenke pa hvem der ville kunne hjeelpe dig pa vej?
Husk at veere handlingsorienteret og konkret i formuleringerne.

Mal: Mdr:

. Marker med X
Sma farste skridt: (+ evt. hvem) nar feerdiggjort

Og HUSK at sma skridt teeller! <3
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