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Intro

Astrologi har veeret en del af mit liv, sa laenge jeg kan huske.
At leere horoskoperne at kende, har givet mig bevidsthed om mine kerneveerdier — farst
hos mig selv og siden hos andre.

Jeg nyder at fglge med i den aktuelle astrologi og fordyber mig i stjernetegn og
planeters betydning gennem apps, podcasts, bager og sociale medier. Jeg deler
labende inspiration fra dygtige astrologer, som jeg selv veerdsaetter, samt links og
anbefalinger sidst i hvert kapitel.

Min vinkel er opstaet ud fra eget behov. Med al den viden og information, har jeg
manglet redskaber til at fa det ned pa handlingsniveau, har manglet en struktureret
tilgang til at kunne fglge de aktuelle astrologiske saesoner, deres veerdier og
fokusomrader - Et Livredskab til at dykke ned i de manedlige temaer som
stjernetegnene bringer, for pa den made at kunne bruge det som redskab i skiftene
gennem aret og sadan opstod Fokus kalenderen.

De 12 stjernetegn er nemlig ikke kun relevante for dig med det aktuelle tegn (fx
Stenbuk), men kan ogsa give indsigt, hvis du har tegnet som mane eller ascendant. At
lzese med kan samtidig give en bedre forstaelse af mennesker omkring dig, der har fx
Stenbuk teet pa. Stjernetegnet er dog kun én brik i et starre puslespil — vi rummer alle
kvaliteter fra de @vrige tegn og planeter, hvilket gar os unikke.

Tegnenes temaer pavirker desuden den faelles stemning, som vi alle kan bruge bevidst
0og som en styrke.

Tak fordi du laeser med, haber at du finder det brugbart

<3 Rigtig god forngjelse <3

Du er velkommen til at dele og printe kapitlerne, kan med fordel printes med 2s pr. ark (A5)
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Krebsen som stjernetegn (Soltegn)

Stiernetegnet kaldes ogséa Soltegn, da det var her solen stod pa Websm

fodselstidspunktet. Soltegn handler om den grundlzeggende 91JUNI = 92 JULI
personlighed, kerneidentitet og livsenergi. ' '

*% Lk
Krebsen er farst og fremmest et stort familiemenneske. Familie * ¥
og naere venner kommer i fgrste raekke, og hjemmet spiller en
seerlig vigtig rolle som et trygt og hyggeligt samlingspunkt.
Krebsen laegger stor energi i at skabe en varm atmosfaere, hvor
alle faler sig velkomne. ilw *_)r:

Som Krebs er man kendt for sin omsorgsfulde og tillidsvaekkende

natur. Du er god til at fa andre til at fole sig trygge og veerdseetter

eerlighed og fortrolighed hgjt. Som person er du rolig, blid og oprigtig, og du gar aldrig
overfladisk til relationer.

Loyalitet og empati er blandt Krebsens starste styrker. Du finder stor glaede i at hjaelpe
dem, du holder af, og er en ven, man kan regne med gennem hele livet. Samtidig er du
sympatisk, fglelsesmaessigt intelligent og besidder bade fantasi, vedholdenhed og en
steerk arbejdsmoral.

Krebsen har et rigt indre fglelsesliv, og dine fglelser er meget vigtige for dig. Det
betyder, at personer med stjernetegnet Krebsen ofte har en staerk intuition, som de
lytter meget til, nar de skal traeffe beslutninger. Krebsen kan dog nogle gange veere lidt
sveer at blive klog pa. For pa den ene side er du som Krebs kendetegnet ved at veere
enormt fglsom, men du viser det kun til andre, nar du fgler dig helt tryg i deres selskab.

Krebsen er

e Vandtegn (Som Skorpionen og Fiskene) Kendt for dybe falelser, steerk intuition
og hgj empati. Som vandtegn navigerer du primeert i livet via mavefornemmelse,
og har en naturlig evne til at maerke og forsta andres sindstilstande

e Kardinaltegn (som Stenbukken, Vaedderen og Vaegten) Med egenskaber som
lederskab, god vilje, initiativrig og igangseetter.

e Herskerplanet: Manen, bringer en steerk folelsesmeessig dybde og en naturlig
evne til at opfange stemninger og behov hos andre.

Krebsen har brug for
e Keerlighed, der fgles tryg og stabile relationer, hvor de fgler sig sikre og
accepteret.
Neerhed, omsorg og steerke fglelsesmaessige band til familie og venner.
Et harmonisk og hyggeligt hjem, hvor de kan slappe af og lade op.
Anerkendelse, forstaelse og plads til at udtrykke deres fglelser.
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Manen i Krebsen

Manetegn kendetegner det indre fglelsesliv, de intuitive reaktioner, og hvad der giver
tryghed og falelsesmaessig balance.

Med manen i Krebsen, er du et meget fglsomt og intuitivt menneske med et stort behov
for tryghed, neerhed og accept. Bag din skal er dit fglelsesliv dybt og du maerker hurtigt
andre menneskers fglelser. Ikke alle bliver lukket ind i varmen, men til de der ger gives
meget kaerlighed og du har en naturlig evne til at vise omsorg, stgtte og beskyttelse.

Hjemmet, familien og de neere relationer er sezerligt vigtige for dig, da det er her, du
finder ro og genoplader folelsesmaessigt. Du bearbejder bedst dine fglelser i trygge
omgivelser, hvor du feler dig set og forstaet. Samtidig har du en staerk tilknytning til din
fortid og dine radder, hvilket gar dig nostalgisk og glad for traditioner, minder og alt det,
der skaber en fglelse af kontinuitet og tilhgrsforhold. Din empati er en gave, ikke en
byrde. Stol pa din intuition, mavefornemmelser og dramme.

Krebse ascendant

Ascendanten beskriver din umiddelbare adfaerd og dit farste indtryk pa andre, din
"maske". Kendetegn som fysisk fremtoning og hvordan du mgder verden.

Har du Krebsen som ascendant, mgder du verden med stor omsorg, sensitivitet og en
steerk intuition. Du opfanger stemninger og faglelser omkring dig meget intenst og bliver
let pavirket af bade dine omgivelser og andre menneskers velbefindende. For at trives
har du behov for at fgle dig accepteret og tryg.

Du gar forsigtigt til nye situationer og tager dig tid til at maerke efter, for du handler. En
forsigtighed der kan betyde, at du nogle gange venter lidt lzengere end ngdvendigt, men
nar du fgrst bevaeger dig fremad, fglger du din egen vej mod malet. Selvom dine
metoder maske virker indirekte for andre, ved du som regel preecis, hvor du er pa vej
hen.

Din intuition er en af dine starste styrker og hjeelper dig med at fornemme, hvad der er
det rigtige at gare pa det rette tidspunkt. Samtidig er du meget omsorgsfuld og har et
naturligt anske om at skabe tryghed og trivsel for de mennesker, du holder af.
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Fokus og gvelser i Krebsens saeson

Krebsens saeson handler i hgj grad om at vende opmaerksomheden indad og nezere det,
der far dig til at fgle dig hjemme, bade i dine omgivelser og i dig selv.

Det er oplagt at fokusere pa de omrader, som stjernetegnet forbindes med: Hjemmet,
folelser, relationer og tryghed.

Brug lidt tid pa at fordybe dig og reflektere.
Skriv noter i dokumentet her, pa et stykke papir eller i din yndlings notesbog.

e Er derting i hjemmet som ber prioriteres? Skal der gares plads til mere
hygge og naerveer? Hjem kan ogsa veere i overfart betydning, at vaere hjemme og
hvile i sig selv og selvomsorg. Meerk efter, hvad der giver dig ro, stabilitet og
balance.

e Lyt til dine folelser og din intuition, giv dig selv tid til refleksion og til at meerke,
hvad du virkelig har brug for. Krebsens energi kan hjeelpe os med at saette
stagnerede fglelser fri, sa vi kan kigge pa dem med allerstgrste omsorg og uden
at dgmme.

e Dyrk relationer og brug tid med venner og familie. Investér i de mennesker, der
betyder mest. Hvordan vil du kunne styrke dine naere relationer og hvem?
Investér i de mennesker, der betyder mest.

Refleksion & noter

Hvilke 3 ting har rart sig eller fyldt i denne periode?
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Nyttige links og anbefalinger

Som altid slutter jeg af med at give dig mine varmeste anbefalinger, udelukkende pa
baggrund af forngjelse. Indenfor astrologien er det ofte de samme, da det er mine go-to.
Der findes mange andre dygtige og inspirerende mennesker inden for feltet, som jeg
nyder at fglge og deler til inspiration, blandt andet pa instagram

- felg endelig med pa min profil hvis du ikke allerede ger: @trinehoest

Astro.com Indtast fedselsoplysninger og download helt gratis personligt
fodselshoroskop, sa du kan se Ascendant, Mane og @vrige placeringer.

Astrosoul med altid spot on, sprudlende, dybdegaende og handlingsorienterede opslag
om bade den aktuelle astrologi og indblik i stjernetegn og placeringer - keempe
anbefaling at fglge med hos Rahelh.

Astrobella app er med virkelig mange gode og brugbare detaljer inkl. daglige /
ugentlige horoskoper lavet ud fra praecis dit horoskop, masser af gratis indhold.
KAMPE anbefaling herfra!

Bager
Der findes sa meget god litteratur om emnet, lige til at Iane og dykke ned i helt gratis fra

biblioteket, disse var mine fgrste bekendtskaber, og var et godt sted at starte

Horoskopets 12 tegn af Claus Houlberg
Astrologiens univers af Karl Aage Jensen

Rigtig god leeselyst!


http://astro.com
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