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_ Fokus kalender -

ET AR MED PERSONLIG UDVIKLING

e Juli kalender med Krebse saesonens
veerdier juli

e Astrologisk kalender

Laven (23. juli - 22.august)
- Seerskilt kapitel

Maneds Journaler

e Fokus Mal og Manedsplan

Genbesgg og opdater dine ‘Fokus mal’ for den kommende maned.

Hvad er de vigtige sma skridt denne maned pa vejen mod dine mal?

Beswag kapitlet ‘Fokus Mal’ hvis du endnu ikke har kortlagt dine vigtigste mal for i ar - du
kan né det endnu.

e Fokus Journal

Print eller tegn maneds journal i din yndlings notesbog.

Ved at journalisere, opdager du alt det du faktisk ggr, nar du kan se det visuelt ogsa.
| kapitlet ‘Fokus Journal’ kan du laeese mere om effekten ved at journalisere og
dokumentere alt det du gar, vi ender sé ofte op med fokus pé det man ikke far gjort..

e Taknemmeligheds Journal

Ved aktivt at veelge at fokusere pa taknemmelighed, flyttes fokus til det, der gar glad og
inviterer mere af samme slags. Ved at traene fokus pa det gode, begynder
underbevidstheden automatisk at lsegge mere maerke til de positive gjeblikke i
hverdagen - det, du veelger at give opmaerksomhed, far lov til at vokse, sa giv de gode
gjeblikke plads til at fylde mere.
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Krebsens sason

Juli er praeget af Krebsens saeson, som forbindes med omsorg, intuition og
folelsesmaessig tryghed. Krebsens energi opfordrer os til at vende blikket indad, styrke
relationerne til dem, vi holder af og skabe plads til hvile og selvomsorg. Det er en tid til
at lytte til hjertet, naere vores indre liv og finde balance mellem at give og modtage.

| kapitlet om Krebsen dykker vi ned i energien for perioden og det du med fordel kan
have fokus pa, ogsa selvom du ikke har astrologiske placeringer

- Har du ikke leest kapitlet, kan du na det endnu, ligger frit tilgaengeligt pa hjemmesiden.

Juli baerer energi af neerveer og fordybelse. Nu hvor vi er midt pa sommeren og naturen
star i fuld flor inviteres vi til at seenke tempoet, nyde livets enkle glaeder og maerke, hvad
der virkelig giver os energi.

Nar Krebsens saeson gar pa hald, begynder energien gradvist at bevaege sig mod
mere livsglaede, kreativitet og mod. Overgangen inviterer os til at tage den ro og indsigt,
vi har fundet, med os videre og lade den danne fundamentet for en mere udadvendt og
handlekraftig periode.

“‘When you don’t put yourself first,
you’re teaching everyone that you come second.”
Mel Robbins
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Loven (23.Juli - 22.August)
lldtegn
Karaktertraek: Kreativ, modig, ambitigs og karismatisk
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Fokus Mal

Genbesgg dine fokusmal for aret og bryd ned 3-4 konkrete og handlingsorienterede
skridt du kan tage i retningen af dine mal denne maned
- HUSK sma skridt teeller! <3

Fokus mal Sma forste skridt

1-

Godt klaret!

Har du ikke endnu faet sat dine mal for aret - det er ikke for sent, se ‘Fokus mal’ kapitlet
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Fokus Mal - Manedsplan

Pa Manedsplanen kan du nedbryde dine mal individuelt - hvad er de vigtigste skridt lige
nu i denne maned?
Udfyld for 1 mal af gangen og noter de naeste 3-6 sma skridt nedenfor.

Maske du ogsa kommer til at taenke pa hvem der ville kunne hjeelpe dig pa vej?
Husk at veere handlingsorienteret og konkret i formuleringerne.

Mal: Mdr:

. Marker med X
Sma farste skridt: (+ evt. hvem) nar feerdiggjort

Og husk at sma skridt teeller! <3
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