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Intro

Astrologi har veeret en del af mit liv, sa laenge jeg kan huske.
At leere horoskoperne at kende, har givet mig bevidsthed om mine kerneveerdier — farst
hos mig selv og siden hos andre.

Jeg nyder at fglge med i den aktuelle astrologi og fordyber mig i stjernetegn og
planeters betydning gennem apps, podcasts, bager og sociale medier. Jeg deler
labende inspiration fra dygtige astrologer, som jeg selv veerdsaetter, samt links og
anbefalinger sidst i hvert kapitel.

Min vinkel er opstaet ud fra eget behov. Med al den viden og information, har jeg
manglet redskaber til at fa det ned pa handlingsniveau, har manglet en struktureret
tilgang til at kunne fglge de aktuelle astrologiske saesoner, deres veerdier og
fokusomrader - Et Livredskab til at dykke ned i de manedlige temaer som
stjernetegnene bringer, for pa den made at kunne bruge det som redskab i skiftene
gennem aret og sadan opstod Fokus kalenderen.

De 12 stjernetegn er nemlig ikke kun relevante for dig med det aktuelle tegn (fx
Stenbuk), men kan ogsa give indsigt, hvis du har tegnet som mane eller ascendant. At
lzese med kan samtidig give en bedre forstaelse af mennesker omkring dig, der har fx
Stenbuk teet pa. Stjernetegnet er dog kun én brik i et starre puslespil — vi rummer alle
kvaliteter fra de @vrige tegn og planeter, hvilket gar os unikke.

Tegnenes temaer pavirker desuden den faelles stemning, som vi alle kan bruge bevidst
0og som en styrke.

Tak fordi du laeser med, haber at du finder det brugbart

<3 Rigtig god forngjelse <3

Du er velkommen til at dele og printe kapitlerne, de kan med fordel printes med 2s pr. ark (A5)
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Jomfruen som stjernetegn (Soltegn)

Stiernetegnet kaldes ogséa Soltegn, da det var her solen stod pa j Uen
fodselstidspunktet. Soltegn handler om den grundlzeggende
personlighed, kerneidentitet og livsenergi.

23.AUGUST - 22.SEPTEMBER

*% Xk
Jomfruen er ansvarsfuld, genergs, perfektionistisk og ordentlig, * N
med en staerk evne til at se sammenhaenge og skabe system.
Som Jomfru er du omsorgsfuld og gar op i at vide hvordan alle A A

omkring dig har det, sa du kan hjeelpe dem bedst muligt. Du * 3 ¥k
trives med at kunne hjzelpe andre og gere en praktisk forskel, og
du er bade ansvarsfuld, palidelig og engageret i det, du laver.

Du saetter stor pris pa orden, stabilitet og struktur i din hverdag.
Personer med stjernetegnet Jomfruen er detailorienterede, arbejdsomme og fantastisk
dygtige til at organisere. Det geelder alt fra hverdagen, fester til hjemmet.

Jomfruen er perfektionist. Og det perfektionistiske og detaljeorienterede er med i alt,
hvad Jomfruen laver. Du stiller hgje krav til dig selv og gnsker hele tiden at udvikle og
forbedre dig. Det kan nogle gange gere dig lidt selvkritisk, fordi du hurtigt far gje pa det,
der kan ggres bedre. Samtidig er det ogsa en af dine styrker, da du er grundig,
l@sningsorienteret og god til at skabe struktur og fa ting til at fungere.

Som Jomfru, er du vennen med alle de bedste rad! Du er analytisk og dedikeret, og det
ses i de rad, du giver dine venner — de er altid velovervejede og empatiske. Derfor vil
dine venner altid gerne have dine rad og din hjeelp. Men udover at veere vennegruppens
psykolog, er du ogsa en rigtig god ven.

Jomfruen er

e Jordtegn (som Stenbukken og Tyren) Har fadderne solidt plantet pa jorden, og
brug for jord kontakt.

o Kvalitet Bevaegelig (som Fiskene, Tvillingerne og Skytten) hvilket ggr dem
fleksible og dremmende og giver en naturlig evne til at "flyde med livets
strammen”

e Herskerplanet Merkur, planeten for sprog, intelligens og formidling, hvilket giver
en alsidighed og eminente kommunikationsevner.

Jomfruen har brug for
e Ro og stabilitet — Jomfruen trives bedst med orden og tryghed.
e Anerkendelse — At deres indsats og omsorg bliver lagt meerke til.
e Tid til sig selv — En pause fra overtaeenkning og ansvar.
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Manen i Jomfruen

Manetegn kendetegner det indre fglelsesliv, de intuitive reaktioner, og hvad der giver
tryghed og falelsesmaessig balance.

Har du Manen i Jomfruens tegn? Sa har du brug for orden, struktur og sunde vaner i
hverdagen. Du trives med at fgle dig nyttig og hjeelper gerne andre pa en praktisk
made. Du elsker udvikling og har maske en tendens til hele tiden at ville forbedre dig
selv og dine omgivelser. At veere der for andre giver dig energi og neering, men husk at
du selv fortjener at modtage den samme omsorg, som du giver til andre.

Dine fglelser bearbejder du ofte ved at analysere dem, maerke efter i kroppen og finde
fornuftige I@sninger. Men pas pa, at din streeben efter perfektion ikke bliver til selvkritik.
Husk, at du er god nok — preecis som du er, lige nu.

Du faeler dig tryg, nar tingene giver mening, og du har en plan. Du manifesterer gennem
bevidste, daglige ritualer og handlinger, der er strukturerede og malrettede. Sma,
konsekvente skridt skaber de stgrste forandringer for dig.

Jomfru ascendant

Ascendanten beskriver din umiddelbare adfeerd og dit fgrste indtryk pa andre, din
"maske". Kendetegn som fysisk fremtoning og hvordan du mgder verden.

Har du Jomfrue ascendant, mgder du verden med en praktisk og analytisk tilgang. Du
observerer og analyserer situationer og mennesker, fgr du handler, og har et naturligt
talent for at formidle klart og hjeelpsomt. Du er lgsningsorienteret, praktisk anlagt og god
til at finde ud af, hvordan ting kan gares — og geres godt.

Du har samtidig et steerkt fokus pa forbedring og @je for selv de mindste detaljer. Det
giver dig evnen til at skabe fantastiske resultater, men kan ogsa gere dig ungdigt kritisk
— isaer over for dig selv. Husk derfor at se det, der allerede fungerer, og anerkende dig
selv for dine mange talenter og din hjeelpsomme natur.

Du viser omsorg gennem dine handlinger og trives med at fgle dig nyttig.
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Fokus og gvelser i Jomfruens saeson

Jomfruens saeson handler om at skabe mere ro, klarhed og struktur i hverdagen.

Det er en god tid til at rydde op, skabe gode rutiner, prioritere det vigtigste og meerke
efter, hvad der faktisk naerer dig. Fokus er pa de sma justeringer, der kan gere
hverdagen lettere og mere baeredygtig.

Samtidig inviterer Jomfruens energi til selvrefleksion og forfinelse — uden at det behgver
blive til perfektionisme.

Brug saesonen til at tage bedre vare pa dig selv, laere noget nyt og slippe det, der ikke
lzengere fungerer.

Det handler ikke om at sla sig selv oven i hovedet eller at gare noget ‘perfekt’ men ved
at meerke efter og med fordybelse

Afsaet tid pa at fordybe dig og reflektere.
Skriv noter i dokumentet her, pa et stykke papir eller i din yndlings notesbog.

Sparg dig selv:

e Hvad kan jeg justere, sa jeg far mere plads til det, der virkelig betyder noget?

e Hvilke omrader, skabe eller skuffer i hjiemmet kunne traenge til en grundig
oprydning?

e Hvad kunne veere 3-4 ting som har ventet over sommeren og nu kunne veere
gode at fa taget fat i?



_ Fokus kalender -

FOR PERSONLIG UDVIKLING

Refleksion & noter

Hvilke 3 ting har rart sig eller fyldt i denne periode?

Nyttige links og anbefalinger

Som altid slutter jeg af med at give dig mine varmeste anbefalinger, udelukkende pa
baggrund af forngjelse. Der findes mange andre dygtige og inspirerende mennesker
inden for feltet, som jeg nyder at fglge og deler til inspiration, blandt andet pa instagram
- fglg endelig med pa min profil hvis du ikke allerede gor: @trinehoest

Astrobella app er med gode og brugbare detaljer med bade daglige og ugentlige
horoskoper lavet ud fra preecis dit horoskop, og masser af gratis indhold.
KAMPE anbefaling herfra!

Chris Corsini - Astrolog og Tarotkort lzeser med mange gode Instagram opslag og
stories for bade den aktuelle astrologi og for stjernetegn, helt kvit og frit. Ogsa mulighed
for at deltage i betalte workshops bade online og i Lisabon - Portugal, here | come!!

Villa Lovis - Min yndlings krystalpusher! Jeg elsker krystaller og den energi de bringer
med sig. Om det er armband, lomme krystaller eller et tarn i hjemmet, elsker jeg at have
deres energi med pa min vej, hvad enten det er ved et boost af energi eller statte og
omsorg. Er du Jomfru eller traenger til omsorgsfuld af Jomfru energi med pa din vejen i
livet sa se lige det her skanne krystalsaet til Jomfruen

Bager

Der findes sa meget litteratur om emnet, lige til at lane og dykke ned i helt gratis fra
biblioteket, disse var mine fgrste bekendtskaber, og et godt sted at starte
Horoskopets 12 tegn af Claus Houlberg

Astrologiens univers af Karl Aage Jensen

God leeselyst!

Tak fordi du laeste med!


https://shop.villalovis.dk/products/krystal-saet-til-stjernetegnet-jomfruen?_pos=5&_sid=e82fbc4b1&_ss=r
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