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FOR PERSONLIG UDVIKLING

Intro

Astrologi har veeret en del af mit liv, sa laenge jeg kan huske.
At leere horoskoperne at kende, har givet mig bevidsthed om mine kerneveerdier — farst
hos mig selv og siden hos andre.

Jeg nyder at fglge med i den aktuelle astrologi og fordyber mig i stjernetegn og
planeters betydning gennem apps, podcasts, bager og sociale medier. Jeg deler
labende inspiration fra dygtige astrologer, som jeg selv veerdsaetter, samt links og
anbefalinger sidst i hvert kapitel.

Min vinkel er opstaet ud fra eget behov. Med al den viden og information, har jeg
manglet redskaber til at fa det ned pa handlingsniveau, har manglet en struktureret
tilgang til at kunne fglge de aktuelle astrologiske saesoner, deres veerdier og
fokusomrader - Et Livredskab til at dykke ned i de manedlige temaer som
stjernetegnene bringer, for pa den made at kunne bruge det som redskab i skiftene
gennem aret og sadan opstod Fokus kalenderen.

De 12 stjernetegn er nemlig ikke kun relevante for dig med det aktuelle tegn (fx
Stenbuk), men kan ogsa give indsigt, hvis du har tegnet som mane eller ascendant. At
lzese med kan samtidig give en bedre forstaelse af mennesker omkring dig, der har fx
Stenbuk teet pa. Stjernetegnet er dog kun én brik i et starre puslespil — vi rummer alle
kvaliteter fra de @vrige tegn og planeter, hvilket gar os unikke.

Tegnenes temaer pavirker desuden den faelles stemning, som vi alle kan bruge bevidst
0og som en styrke.

Tak fordi du laeser med, haber at du finder det brugbart

<3 Rigtig god forngjelse <3

Du er velkommen til at dele og printe kapitlerne, de kan med fordel printes med 2s pr. ark (A5)
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Veegten som stjernetegn (Soltegn)

U

23.SEPTEMBER - 22.0KTOBER

Stjernetegnet kaldes ogsa Soltegn, da det var her solen stod pa
fadselstidspunktet. Soltegn handler om den grundlaeggende
personlighed, kerneidentitet og livsenergi.

Som vaegt er du social og har en stor forstaelse for mennesker,
du gar op i retfeerdighed og gode relationer. Du elsker luksus,
forkeelelse og har en udpreeget sans for aestetik, design og kunst.
Du stréler, nar du har skgnhed, balance og harmoni omkring dig.

Du er charmerende og har det allerbedst, nar der er lethed og harmoni i hverdagen. Du
elsker at skabe en god stemning, hvor alle fgler sig godt tilpas, og trives, nar der er fred
og balance. Du kan vaere sensitiv over for ubalancer og pavirkes nemt af dine
omgivelser. Som vaegt er man optaget af relationer, og vil forsgge at skabe harmoni. Du
er god til at se flere sider af en sag og finde lgsninger, der fgles fair for alle.

Evnen til at kommunikere, samarbejde og mgde andre med venlighed er en af vaegtens
starste styrker. Vaegten er behagelig at omgas, men kan blive sa optaget af andres
behov, at den glemmer sig selv. Du vil gerne bevare freden og ggre andre glade, og kan
have tendens til at undga konflikter, tilsidesaette egne behov og tvivle pa din
mavefornemmelse.

Veaegten er det afbalancerede stjernetegn og symboliserer ligeveegt. Det lyder
harmonisk, men er ofte ogsa udfordrende, da man som vaegt kan have veegelsind og
kan komme til at overtaenke ting af frygt for at tage den forkerte beslutning og for hvad
andre taenker - husk at stole pa dig selv og sta ved dine egne fglelser og holdninger.
Din livsglaede vokser, nar du finder balancen mellem at skabe harmoni omkring dig og
veere tro mod dig selv.

Veegten er
e Lufttegn (som Vandmanden og Tvillingerne) der handler om tanker, idéer og
forbindelser mellem mennesker.
e Kardinaltegn (som Stenbukken, Vaedderen og Krebsen) Hvilket giver
egenskaber som igangsaetter, god vilje, initiativrig og lederskab.
e Herskerplanet Venus, planeten for partnerskab, romantik, balance og
tiltraekning.

Veaegten har brug for
e Keerlighed - Folelsen af at veere valgt og meerke, at keerligheden er gensidig, ikke
bare ved at siger de rigtige ting, men ogsa viser det gennem handlinger.
e Indre ro og harmoni — At kunne vaere sig selv uden hele tiden at skulle skabe fred
mellem alle andre
e Mental forbindelse og gensidighed - At blive forstaet, ikke bare beundret.
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Manen i Veegten

Manetegn kendetegner det indre falelsesliv, de intuitive reaktioner, og hvad der giver
tryghed og falelsesmaessig balance.

Med Manen i Veegten har du stort behov for harmoni, skenhed og balance. Du trives i
sociale sammenhaenge, hvor du kan spejle dig i andre, s@ge sparring og samhgrighed
og udvikle dig selv. Du foretraekker fred frem for konflikter og laegger stor vaegt pa
retfeerdighed.

Du har steerke kommunikative evner og bearbejder dine fglelser ved at se dem fra
forskellige perspektiver. Det hjeelper dig at tale med andre om det du fgler, sa du bedre
kan forsta dig selv. Du foretreekker en diplomatisk og afbalanceret tilgang til uenigheder
og har sveert ved at acceptere, nar nogen bliver behandlet uretfeerdigt.

Du faler dig tryg i smukke, harmoniske omgivelser og kan have kreative eller
kunstneriske evner.

Veegte ascendant

Ascendanten beskriver din umiddelbare adfeerd og dit farste indtryk pa andre, din
"maske”. Kendetegn som fysisk fremtoning og hvordan du mader verden.

Har du Veaegten i ascendanten mgder du verden med charme, diplomati og et gnske om
harmoni, fred og sk@nhed. Du har en naturlig sans for gestetik og trives bedst i lette,
behagelige omgivelser, hvor der er balance og god energi.

Du er social, udadvendt og imgdekommende og elsker at samarbejde og sparre med
andre. Din behagelige aura og evne til at skabe balance ger, at mennesker ofte faler sig
godt tilpas i dit selskab.

Du sa@ger naturligt at lase konflikter og finde lasninger, hvor alle faler sig tilgodeset og
skabe retfeerdighed. Ufred og ubalance kan pavirke dig og gagre det sveerere at handle
og fare dine initiativer ud i livet. Du gnsker, at livet skal veere let, sjovt og behageligt, og
har et stort snske om at gleede andre. Veer dog opmaerksom pa4, at dit behov for
harmoni ikke far dig til at tilsidesaette dig selv eller blive for optaget af at behage andre.
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Fokus og gvelser i Vaegtens saeson

Veaegtens saeson handler om harmoni, keerlighed, relationer og balancen mellem dig
selv og andre. Det er en tid, hvor du inviteres til at meerke efter, hvilke relationer der
giver dig energi, og hvor du maske giver mere, end du far tilbage.

Fokus er pa eerlig kommunikation, gensidighed og retfeerdighed — men ogsa pa at
skabe mere skgnhed, ro og balance i dit eget liv.

Veegtens vigtigste laering er, at aegte harmoni ikke handler om at ggre alle andre
tilfredse, men at skabe en balance, hvor man ogsa selv fgler sig set, hart og veerdsat -
et fokus og god gvebane her i veegtens saeson. Har du tendens til at overtaenke
muligheder og beslutninger? - Sa er det maske nu, der skal stoppes op og maerkes
efter, hvad der foles rigtigt for dig.

Afseet tid pa at fordybe dig og reflektere, maske den bor hos dig gennem hele perioden.
Skriv noter i dokumentet her, pa et stykke papir eller i din yndlings notesbog.

Spearg dig selv:
e Hovilke relationer giver dig keerlighed, statte og energi — og hvem draener dig?
e Skaber du balance med plads til bade dine egne og andres behov?

e Tor du kommunikere, hvad du faler og har brug for, selv nar det kan skabe
uenighed?

e Er der situationer eller personer hvor du tilsideseetter dig selv for at bevare
freden?

e Formar du at prioritere det, du ved, der giver dig gleede, inspiration og indre ro?



_ Fokus kalender -

FOR PERSONLIG UDVIKLING

Refleksion & noter

Hvilke 3 ting har rart sig eller fyldt i denne periode?

Nyttige links og anbefalinger

Som altid slutter jeg af med at give dig mine varmeste anbefalinger, udelukkende pa
baggrund af forngjelse. Der findes mange andre dygtige og inspirerende mennesker
inden for feltet, som jeg nyder at fglge og deler til inspiration, blandt andet pa instagram
- fglg endelig med pa min profil hvis du ikke allerede gor: @trinehoest

Astrobella app er med gode og brugbare detaljer med bade daglige og ugentlige
horoskoper lavet ud fra preecis dit horoskop, og masser af gratis indhold. Endnu en
anbefaling herfra til at hente app’en og falge med

Spirit Daughter - Jeg kan varmt anbefale Spirit Daughter til alle, der gnsker mere
indsigt i astrologi og en dybere forbindelse til sig selv. Deres smukke univers pa bade
Instagram, web og podcasts med inspirerende indhold ggr det nemt at felge med i den
aktuelle astrologi og skabe mere bevidsthed i hverdagen.

Boger

Der findes sa meget litteratur om emnet, lige til at lane og dykke ned i helt gratis fra
biblioteket, disse var mine fgrste bekendtskaber, og et godt sted at starte
Horoskopets 12 tegn af Claus Houlberg

Astrologiens univers af Karl Aage Jensen

God leeselyst!

Tak fordi du lseste med!
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